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幼保連携型認定こども園 

あおぞらなないろ園 

 

暑い季節がやってきました。梅雨明けすると気温の高い日が続くので、熱中症に注意が必要です。水分補

給や体調管理に気を付けながら涼しい時間帯に外遊びをして、暑さに負けない体づくりを心がけていきま

しょう。 

健康診断の結果 
 

 
【歯科健診…神田かほる先生より】 

虫歯の子どもがほとんどいませんでした。 

家庭での歯磨きや虫歯への関心の高さ、また秋田市で行っているフッ素塗布の効果もあり、とても良い状

態です。変わりに歯並びや噛み合わせの異常が増えてきています。最近は噛み合わせが深い(上の歯が下

の歯にかぶさり、下の歯が見えない)子どもが多く、原因は様々ですが、食べ物によるものはもちろん、生

まれる前から既に顎が小さい場合や、首がすわる前からの抱き方(きちんと首を支えて抱っこせず、袋状

の抱っこ紐で縦抱きにする等)も影響するそうです。また今年のなないろ園は「歯ぎしり」している子ども

が多かったです。なかには歯がかなりすり減っている子どもも数名いました。ストレスによるものなので、

寝ている時はもちろん、無理に止めさせることは難しく根本(ストレスの原因)を解消しないと止まりませ

ん。ただし、すり減りすぎると神経が出て痛くなるので、注意が必要です。かかりつけ医に相談してみまし

ょう。 

≪小児内科健診…米山法子先生より≫ 

 今年度より小松先生から米山先生に変わりました。初めての子どももいましたが、みんな落ち着いて健

診を受けることができました。保護者の方からの質問にも丁寧に返事を書いていただきました。 

 

 

プール・水遊びがはじまります！ 

プール遊びや水遊びの時に気を

付けなければいけない皮膚疾患が

あります。水いぼ、湿疹、あせも、虫

刺され等で出血やツユが出ている

場合の注意事項があり、プールが

ある日に上記症状があるお子さん

にはチェック用紙に疾患の状態を☑

で記入していただき、確認しながら 

入っていくこととなります。 

 

かぜ組・歯磨き指導を終えて 

 ６月１７日に神田歯科の神田かほる先生をお迎

えして、“歯”について色々な事を教えていただき

ました。今回は、口の中の筋肉を鍛える為に紙コッ

プとゴム手袋を使い子ども達に工作をしてもらい

ました。子ども達も大喜びで、絵をかいたりゴム手

袋を膨らませたりして、口の筋トレをしました。 

 


