
食育だより 
 あっという間に春が過ぎ去り、紫陽花が色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。 

この時期は気温と湿度が上がり、食欲もダウンしやすくなります。 

 喉が渇いた時だけでなく、こまめに水分補給をし、バランスのよい食事で体力を維持しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 6月は『食育月間』でした。「健康に過ごすために」をテーマに、みんなで身体に 

良い食べ物について考え、学びました。 

 

         

         

         

             

 

 

 

 『まごわやさしい』はバランスのよい食事をとるために、ぜひ取り入れたい食材の頭文字です。 

 

☆７月１日は『じゅんさいの日』☆ 

 秋田県三種町の団体が制定した記念日で、毎年７月１日としています。 

 英語の６月「ＪＵＮＥ…じゅん」、３１日を「３（さ）１（い）」と読む語呂合わせから、６月 

３１日を想定し、実在しない“幻の日”にちなみ、その翌日の７月１日を記念日としました。 

 当園でも７月１日は『じゅんさい』をすまし汁に入れて提供します。 

№２ 

☆７月７日は七夕ランチと七夕おやつを提供予定です。 

お楽しみに☆ 
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幼保連携型認定こども園 

あおぞらなないろ園 

          をしましょう！ 

 当園では６月から『塩分・糖分入り麦茶』を提供して

います。 

 夏場はたくさん汗をかくため、体内の水分とミネラ

ルが失われます。脱水症状を予防するためにも子供達

が欲しがる時だけでなく、起床時、運動の前後、入浴の

前後、就寝前等が水分補給のタイミングです。 

 喉が渇いたと思う時には脱水症状が始まって

いるので、こまめに水分補給を行いましょう。 

 よく噛んで食べることも 

学びました。 


