
　・梅雨期を健康で快適に過ごせるようにする。

　・保育教諭や友達と一緒に自然に触れたり、様々な感触を味わっ

　　5月に入ると一気に気温が上がり、外遊びも大盛り上がりにな

　るなないろ園のこども達です。

　　春から夏にかけて寒暖の差に体の調子が追いつかず、風邪を

　ひいてしまったり、お腹の調子が整わなかったりで体調を崩すこど

　もさん達も多かったようです。この気温の変化に体を慣らしていき

　ながら、夏本番を迎えます。

　　睡眠、栄養、水分をバランス良く摂取し、体力を維持しながら

　元気に過ごせるような生活習慣を心がけましょう。 　・梅雨期ならではの自然に関わって遊ぶことを楽しむ。

　　そんな気温の変化に対応していくのが、植物等の生命体です。

　いちごの苗がこども達の観察の目を輝かせてくれます。収穫の数

　が楽しみです。

＊なないろ園では、夏日（気温25℃以上の日）になった日から

   お茶の成分に少量の塩、砂糖を加え発汗後の水分を補うもの

   として提供されます。夏日終了後までとなります。

どんぐりの実から ＊6月1日～9月30日まで給食の展示食

　　        芽が出て、成長した苗を    は、写真での掲示に変更となります。

　　         園庭に植えました。  （悪臭や衛生面に配慮した対応です。）

        ９日（火)　野外活動①（たいよう組）

　ようにする。

　・保育教諭との関わりの中で、興味のあるものに触れたり、体を動

　かしたりして遊ぶことを喜ぶ。

　　１歳児（にじ組）

　・梅雨期を健康で快適に過ごせるようにする。

        ６日（土）保育参加①（かぜ組）

        ３日（水）歯科健診（全園児）

　・保育教諭や友達と一緒に砂や草花、虫などの自然に触れて遊ぶ

        ４日（木）小児内科健診①（全園児）

        ８日（月）～１２日（金）個人面談①（ほし組）

        ９日（火）なないろ園で遊ぼう②（地域）
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　　０歳児（そら組）

　・梅雨期の衛生面や一人ひとりの体調に留意し、快適に過ごせる

        １日（月）～５日（金）個人面談①（たいよう組）

        １日（月）野外活動①（つき組）

                            　　　　    　お知らせ

　みようとする。

　・梅雨期の自然を見たり触れたりして親しみを持つ。

     ２６日（金）絵本読み聞かせ（ほし組・たいよう組）

　・梅雨期の自然に興味をもって楽しむ。

　たりする。

　・保育教諭に見守られながら身の回りのことを自分でしようとする。

　　　　早まる高気温には　　《　負　け　な　い　ぞ　》 　　４歳児（つき組）

　　３歳児（たいよう組）

　　５歳児（かぜ組）

     ２０日（土）保育参加①（つき組）

     ２２日（月）～２６日（金）個人面談①（そら組）

     ２４日（水）絵本読み聞かせ（つき組・かぜ組）

     ２５日（木）誕生会（全園児・地域）

　ことを楽しむ。

　　２歳児（ほし組）

　・保育教諭に手伝ってもらいながら、身の回りのことを自分でやって

     １５日（月）交通安全教室①（つき組・かぜ組）

     １７日（水）歯磨き指導（かぜ組）

     １３日（土）保育参加①（そら組、にじ組）

     １９日（金）避難訓練（全園児）

　・園生活の決まりが分かり、身の回りのことを自分で行う。

　・保育教諭や友達とイメージや思いを出したり、一緒に遊んだりする

　ことを楽しむ。

　・友達と思いや考えを伝え合いながら、協力し合って生活や遊びを

　進めようとする。

幼保連携型認定こども園

あおぞらなないろ園 園だより


