
げんきの森の一日 
 

 8：00 開所。受け入れ開始。遊び 

受け入れ時には検温、前日や今朝の体調、医師からの連絡事項、お薬の

有無などの確認をしながら、受け入れをいたします。 

ブロック、ぬりえ、折り紙、ままごとなど好きな遊びをしながら、ゆっくりと過

ごします。随時水分補給、検温、排泄へ誘いながら体調管理をしっかりと行いま

す。体調に合わせて、睡眠をとる場合もあります。 

 

11：00 昼食 

隣接されたあおぞらこども園の厨房にて調理された給食を食べます。あお

ぞらこども園の献立に沿って、その日の給食が提供されますが、体調や病状に

よってメニューを変更しながら提供をしています。 

12：30頃～15：３０頃 午睡目覚め。おやつ 

昼食後はゆっくりと体を休めます。午睡後はあおぞらこども園の厨房にて調理

された、手作りおやつを食べます。 

～18：00 随時お迎え、閉所。 

おやつ後は好きな遊びをしながら、お迎えを待ちます。お迎え時には、保護者

の方へげんきの森での一日の様子をお伝えしています。 

※上記の流れは目安となります。子どもさんの体調や月齢に合わせて、

休息の時間を多く取るなどをしています。 


