
≪完了食≫
・丸パンは食パン　　　
・プリンはみかんヨーグルト　　
・朝おやつの牛乳はお茶　　　  
・１５時おやつの牛乳は調乳ミルク         に代わります。
・赤魚は完了食から提供しています。

・ご飯

・きのこの味噌汁

・牛肉とごぼうの煮物

・キャベツの胡麻和え

・ご飯

・白菜の中華スープ

・タラのゴマ味噌焼き

・スパゲッティサラダ

・カレーライス

・コンソメスープ

・大根のツナ和え

・ご飯

・キャベツの味噌汁

・鶏のマーマレード焼き

・かぼちゃとベーコンの炒め物

・ご飯

・なすの味噌汁

・ほっけの甘酒煮

・小松菜のゆかり和え

・豚丼

・いんげんの味噌汁

・れんこんサラダ

・ご飯

・長ネギの味噌汁

・肉じゃが

・白菜のフレンチ和え

・ご飯

・厚揚げの味噌汁

・カレイの梅肉焼き

・ほうれん草の納豆和え

・煮豆

・丸パン

・トマトスープ

・ハンバーグ

・マカロニサラダ

・ご飯

・大根の味噌汁

・赤魚の塩麴煮

・ブロッコリーのゴマ酢和え

２２日…冬至かぼちゃ煮

・かぶのすまし汁

・さつまいもサラダ

※旬の食材を取り入れた献立となっております。まだ、食べたことがない食材がありましたら、ご家庭でも食べてみてください。

※献立は都合により変更になる場合があります。
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献立名

・肉うどん

果物

キウイ

オレンジ

みかん

りんご

みかん

お茶
パン

・お菓子

グレープ
フルーツ

オレンジ

キウイ

みかん

グレープ
フルーツ

りんご

・牛乳

牛乳
ふかし芋

丸パン

・ふかし芋

ご飯

牛ひき肉、
豚ひき肉、
ウィンナー

オレンジ

・牛乳

・バナナケーキ

・お茶

うどん
鶏肉、

かまぼこ、
金時豆

赤魚

・お菓子

・お茶

・ピザトースト

豚肉、カニカマ

・肉まん

・牛乳

・牛乳

・お茶

・フライドポテト

豚肉、カニカマ、
ツナ、チーズ

力のもとになる
黄のなかま

ご飯

ご飯、
サラスパ

ご飯、
じゃがいも

ご飯

カレイ、納豆、
厚揚げ

ご飯

豚肉

体をつくる
赤のなかま

白菜、人参、筍、
きぬさや、かぶ、

かぶ葉

ご飯、
さつまいも

椎茸、えのき、万能ねぎ、
ごぼう、玉ねぎ、大根、

グリンピース、
人参 、キャベツ

白菜、きゅうり、人参

玉ねぎ、ほうれん草、人参

　　　　　　　　　　　　　献立表　（完了、幼児食）

人参、玉ねぎ、小松菜

なす、しめじ、玉ねぎ、
れんこん、人参、きゅうり、

トマト、コーン

体の調子を整える
緑のなかま

なす、玉ねぎ、小松菜、
人参

玉ねぎ、人参、いんげん、
グリンピース、

れんこん、きゅうり

長ネギ、もやし、玉ねぎ、
ごぼう、人参、赤パプリカ

グリンピース、白菜

牛肉

ほっけ

おやつ

ご飯、
じゃがいも

ご飯、
糸コン、

じゃがいも

ご飯

玉ねぎ、人参、長ネギ、
大根、きゅうり、コーン

キャベツ、人参、玉ねぎ、
かぼちゃ、きぬさや

油揚げ、タラ

・プリン
・せんべい
・お茶

・きなこマカロニ

・中華丼

・納豆トースト

・牛乳

・ゼリー
・せんべい
・お茶

・鮭わかめおにぎり
・するめ
・お茶

・牛乳

豚肉、豆腐、
卵、ツナ

鶏肉、ベーコン

大根、ほうれん草、
ブロッコリー、人参


