
材料 

・じゃがいも ４個 ・ソース

☆砂糖 大さじ　　１ ・マヨネーズ

☆ホットケーキミックス 大さじ　　２ ・青のり

・油 ・鰹節

作り方

①じゃがいもは洗って 各々ラップに包み レンジ1000Ｗで5分加熱します。 

②じゃがいもを適当に切ってマッシャーで潰します。 調味料☆を入れて混ぜ合わせます。 

③団子に形を作り、サラダ油できつね色に揚げます。

④お皿に盛りつけて、ソースと青のり、マヨネーズ、鰹節をかけて出来上がり☆

♡今回は中に何も入れてませんが、ウインナーやチーズなどお好きな具を入れると

　さらに美味しいじゃがたこ焼きが出来上がりますよ。

じゃがたこ焼き


